
 

 

Mental träning och coaching  

Föreläsning för idrottare och andra intresserade. 

 

 

 Hur du kan utvecklas som idrottare och nå bättre resultat. 

 Få hjälp att skapa dina mål och uppnå dem. 

 Skapa ditt team- med familj och tränare m.fl 

 Hantera dina känslor - Hitta sätt att hantera stress och 

nervositet.  

 Mental och fysisk avspänning ger effektivare träning och 

tävling- lär dig mer.  

 

Maria Sundin är professionell ICF coach och Mental tränare. 

 Hon har arbetat i över 20 år som tränare inom idrott och coachar 

nu också utövare från hobby till elitnivå. 

Läs mer  på www.livsbalans.se 

Föreläsning i  ca 1, 5 timme.  

http://www.livsbalans.se/

