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Mental traning och coaching

Foreldsning for idrottare och andra intresserade.

e Hur du kan utvecklas som idrottare och na battre resultat.

e Fa hjalp att skapa dina mal och uppna dem.

e Skapa ditt team- med familj och tranare m.fl

e Hantera dina kanslor - Hitta satt att hantera stress och
nervositet.

e Mental och fysisk avspanning ger effektivare traning och
tavling- lar dig mer.

Maria Sundin ar professionell ICF coach och Mental tranare.

Hon har arbetati over 20 ar som tranare inom idrott och coachar
nu ocksa utévare fran hobby till elitniva.

Las mer pa www.livsbalans.se

Forelasningi ca 1, 5 timme.


http://www.livsbalans.se/

